
破除瞎眼的一天

 
阿拉法特日 是朝聖月的一個重要盛典

籲請全體基督徒一同禱告

 

伊曆「朝聖」（Hajj）月第9日，對穆斯林來說是一個重大的日子。然

而，世界其他各地卻並非如此熟悉或常談論它。這日被稱為阿拉法特日

（Arafat Day），而我們相信，主要祂的百姓在這一天一同為穆斯林世界禱

告。

背景：麥加朝聖——一生至少一次

    今日，全世界有五分之一的人同有一個志向，就是在有生之日至少一次完成

赴麥加的朝聖之旅，即「朝功」（Hajj）。依阿拉伯文字面意義來說，" 

Hajj"的意思是「一種決意」，意即對某件高貴莊嚴的任務下定決心。朝聖也是

伊斯蘭曆的第十二個月，本月的前十天特別重要，其中包括了阿拉法特日和獻

祭日（Eid al-Adha，當月第10日）。即使並未旅行赴麥加朝聖，對穆斯林來

說，這個月（尤其是這兩天）是紀念阿拉和撥出更多時間來靈修和行善的一段

特別時間。

 
麥加⁄沙烏地阿拉伯

    至今數不清有多少男女穆斯林，從地的四方前往伊斯蘭教誕生地沙烏地阿拉

伯的麥加朝聖。實現這趟旅程，他們便完成了伊斯蘭教的「五柱石」（Five 



Pillars，或稱「五善功」。每根柱石是穆斯林信仰的一項核心義務）之一。先

知穆罕默德曾說：「那些未行可憎之事完成赴麥加朝聖者，將能如新生兒般免

除所有的罪。」為此，對穆斯林來說，赴麥加朝聖的意義遠超過完成一件事。

它是神聖又可畏之旅，他們相信如果沒有完成這趟旅程，就很難有機會進入天

堂。

 
屬靈的高峰

    無論一位朝聖者是花數年的時間，從非洲的游牧家鄉徒步來到麥加；或是從

亞洲搭數小時飛機抵達麥加，無疑地，赴沙烏地阿拉伯的麥加朝聖將是他們人

生屬靈的高峰。朝聖之旅年年舉行，為要紀念亞伯拉罕曾欲將他的兒子獻為燔

祭。（穆斯林相信這兒子是指以實瑪利，而非以撒。）朝聖持續三十天，開始

於大齋月後兩個月又十天。

 
預備

    朝聖之旅出發前，必須先革除一切不道德行為、還清債務，並且有計畫地儲

備個人行程、以及離家後家庭所需的足夠開銷。有些政府甚至分配資金來贊助

朝聖者。根據古蘭經，穆斯林需要履行許多的宗教儀式。我們通常看到的朝聖

圖片是一大群人圍繞著「克爾白」（Ka'bah，一個立方體的黑石頭）。「克爾

白」象徵神的獨一性，因此圍繞「克爾白」意味全人類的活動必須以神為中

心。它也象徵神與人的合一；朝聖者要繞行「克爾白」七次，而每次繞行時口

裡要朗誦禱文。根據某些傳說，「克爾白」是亞伯拉罕獻以實瑪利時所築的祭

壇僅剩的遺跡。繞行時，穆斯林會親吻或觸摸這塊黑石頭，或許如此做的最重

要一個理由，是穆罕默德也曾經親吻過這塊石頭。



 
向撒但投擲石頭

    另一個儀式是向撒但投擲石頭。根據古蘭經，撒但曾三次試探亞伯拉罕和以

實瑪利停止獻祭。每一次，他們都向撒但投擲石頭來回應。朝聖者會朝著代表

撒但的三根柱子投擲七塊小石頭，以此牢記撒但曾企圖說服亞伯拉罕違背神命

令將以實瑪利獻為燔祭的吩咐。投擲石頭是象徵人企圖棄絕一切的邪惡。

「七」這數字象徵無限的數量。

 
阿拉法特日和它的重要性

    朝聖的第一天，朝聖者會走出麥加前往米那（Mina），那是麥加東方一個無

人居住的小村莊。當群眾們抵達米那後，朝聖者通常會花時間默想和禱告，如

同穆罕默德在其朝聖之旅中所做的。第二天，即朝聖月第九日，朝聖者會離開

米那前往阿拉法特平原。據報導，穆罕默德曾請求阿拉饒恕凡站在阿拉法特平

原上的朝聖者所有的罪，並且蒙了應允。因此，滿懷期待的朝聖者預備好喜樂

地離開這個平原，猶如經歷重生般毫無罪的玷污，重新開始。

    就在日落之後，大批的朝聖者會前往位在阿拉法特和米那之間的穆茲達利法

（Muzdalifah）。他們會先禱告，然後收集石頭，以備接下來的日子使用。次

日，獻祭節開始。

 
為什麼是阿拉法特日？

    多年來，全球基督徒團體在穆斯林齋戒月三十天期間、「能力之夜」

（Night of Power，齋戒月第27天）、朝聖月、和穆斯林許多其他盛典時為他



們代禱。然而，今年主打開我們的眼睛，看見這個先知穆罕默德口中所說如此

重要的阿拉法特日的重要性。

    阿拉法特日是穆斯林為他們的信仰，一同聚集在阿拉法特山，合一的禱告和

禁食，並且獻祭的唯一日子，以此紀念亞伯拉罕獻以實瑪利而非以撒為祭。

 
呼召基督徒在阿拉法特日合一禱告與禁食：

    我們感受到，主特別要我們在阿拉法特日禱告。從今年開始，我們會在每年

的阿拉法特日禱告，並呼召整個基督身體與我們一同為中東地區能勝過屬靈的

攻擊，及破除我們弟兄姊妹屬靈的瞎眼禱告。

    從先知性的角度來看，我們感受到這一天將破除穆斯林眼瞎的屬靈光景，使

耶穌基督裡藉著以撒所賜下真實應許的真理得以被認識。我們祈求穆斯林能成

為亞伯拉罕的子孫，並且明白他們藉著以撒，而非以實瑪利，所得到的應許特

權。

 
何時？

    阿拉法特日是在每年穆斯林齋戒月後七十天。

    2006年（伊曆1427年）阿拉法特日是： 12月30日（六）

    2007年（伊曆1428年）阿拉法特日是： 12月19日（三）

2008年（伊曆1429年）阿拉法特日是：12月7日 （日）

2009年（伊曆1430年）阿拉法特日是：11月26日 （四）

2010年（伊曆1431年）阿拉法特日是：11月15日 （一）



2011年（伊曆1432年）阿拉法特日是：11月5日 （六）

 
阿拉法特日禱告指引：

1.全日禱告和禁食，求聖靈破除蒙蔽在穆斯林眼睛一切屬靈欺騙和盲目。

2.12月30日儘可能聚集多個基督徒團體（ 3至5人即可），舉行小型聚會

或深夜禱告會，向獨一真神獻上我們的讚美祭。

3.依據聖經，宣告真神唯獨透過亞伯拉罕、以撒、雅各的後裔耶穌基督，

而非以實瑪利，被人所認識。

  


