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一一一一般般般般数数数数据据据据：：：：  

亚东太平洋地区泛指由日本、朝鲜半岛而下南至澳洲、纽西兰，西起印度向东横跨孟加拉国、

中南半岛，菲律宾、印度尼西亚以及南太平洋诸岛国。亚太地区倘不包括中国及蒙古在内，

计有 34个独立国家。亚太地区国家众多，各国历史、文化、宗教及社会之发展互异，依地缘

可区分为东北亚、东南亚、南亚、澳纽与南太平洋等四个地区，兹分述如左： 

 

壹壹壹壹、、、、东东东东北北北北亚亚亚亚  

东北亚地区包括日本与南、北韩，兹分述如下： 

日日日日本本本本 

日本系由本州岛、四国、九州岛、北海道等四个大岛及其它小岛屿构成之岛屿国家，面积卅

七万七千八百平方公里，约为台湾之十‧五倍，人口一亿二千六百万人，居世界第七位，平

均每平方公里人口密度为三三八人。日本位于亚洲大陆东北岸外侧，所属各岛成弧状分布，

南北细长，绵延约三千公里，气候受其影响，太平洋沿岸之陆地较日本海沿岸暖和，南部又

较北部温暖。全境大抵言之，气候温和，四季分明，但位于火山带上，地震频繁。日本地形

多山，可耕地仅占全部面积之百分之十六。富士山为最高山峰，高度达三、七七六公尺。 

日本农业进步，单位面积收获量极高，往年因耕地有限，人民复以稻米为主食，故必须输入

大量食米。近年则因国民主食习惯改变，大量进口其它谷物。日本工业发达，科技进步，对

外贸易兴盛，已成高度发展国家。惟地窄人稠，缺乏资源，经济命脉系于外贸。对外输出以

化学、钢铁、汽车及计算机与电机产品为主，输入则以原料、能源及粮食为大宗。 

日本首都东京为全国第一大都市，亦为政经及文化中心，人口约一千二百万人。其它主要都

市有大阪（西日本之政经中心）、京都（文化古都）、横滨、神户、名古屋、福冈、札幌等。 

 

南南南南韩韩韩韩 

南韩位于韩半岛之南半部，以西岸北纬三十七度及东岸三十八点六度之间横切，全长一百五

十五英哩之军事停战线为界与北韩对峙，东邻东海与日本群岛相对，西以黄海与至中国相望，

位居东北亚之战略要冲，自古为兵家列强必争之地。南韩领土总面积约九万九千三百平方公

里（北韩为十二万一千七百平方公里），山地多平原少，河流短而湍急。韩国属北温带，气候

温和，介于大陆性及海洋性气候之间，湿度较低，全年中最湿热月份为七、八月，冬季最冷

月份为十二月至二月，惟亦非久寒不变，每寒冷三天，温暖四天，故有「三寒四温」之称。

雨季为六月至八月在此期间雨量平均占全年雨量百分之五十。至于冬季则干燥而少雨，下雪

次数不多。 

南韩设一特别市（首尔）、六广域市（釜山、大邱、仁川、 光州、大田及蔚山）及九道（京

畿道、江原道、忠清南道、忠清北道、全罗南道、全罗北道、庆尚南道、庆尚北道、济州道）。

南韩人口计约四千六百九十万人，首都首尔市为全国政治、经济、文化中心，人口计有一千

余万人，约占全部人口的四分之一。 

 

贰贰贰贰、、、、东东东东南南南南亚亚亚亚  

东南亚即一般国人所熟知之「南洋」地区，地理范围包含「岛屿东南亚」之马来西亚、新加



坡、印度尼西亚、文莱、菲律宾，以及「大陆东南亚」之泰国、越南、柬埔寨、寮国、缅甸

等十个国家，总面积约四百五十万平方公里，总人口数约五亿四千万，除缅甸北部外，东南

亚各国均位于南北回归线间之季风带，终年温暖多雨，天然资源丰富。 

 

东南亚国家彼此地缘紧邻，惟种族、宗教复杂。1960年代以前，除泰国外，均为列强之殖民

地；各国独立后，因历史、文化、经济等因素，以致各国政治制度与社会发展差距日益扩大。

因此，基于共同促进东南亚经济成长、社会进步与繁荣，并维护区域和平、稳定与发展，星、

马、泰、印、菲五国自 1967年起组成「东南亚国家协会」（ASSOCIATION OF SOUTHEAST 

ASIAN NATIONS/ASEAN），嗣陆续纳入其余五国，1999年柬埔寨加入后，东协正式成为泛

东南亚之区域性国际组织，并积极推动整合东南亚成为总生产毛额达近七千亿美元，对外贸

易总额达七千二百亿美元之自由贸易区。 

 

参参参参、、、、南南南南亚亚亚亚  

南亚地区国家主要包括印度、孟加拉国、斯里兰卡、尼泊尔及马尔地夫等国。 

印印印印度度度度（（（（India）））） 

印度位于亚洲次大陆，自北方喜马拉雅山起，经恒河平原及德干高原，向南伸入印度洋，西

濒阿拉伯海，东滨孟加拉国湾，南北纵长三千二百一十四公里，东西约二千九百卅三公里，

面积达三百廿八万七千余平方公里，系世界第七大国；全国人口目前已逾十亿一千万人，高

居世界第二，约占世界总人口百分之十六。首都新德里位于北部平原，介于北方州(Uttar 

Pradesh)及哈里亚那州(Haryana)之间，人口一千零一十万。 

印度语言复杂，官方语文有十四种之多，其中以 Hindi语系人口居多，约占总人口之百分之

四十五，惟政府运作及商务活动则以英文为主。宗教信仰以印度教为主，其次为回教、基督

教、锡克教及佛教等，宗教间排斥性高，加上种族及语言复杂，为印度社会长期以来难以解

决之隐忧。 

 

孟孟孟孟加加加加拉拉拉拉国国国国(Bangladesh) 

孟加拉国位于印度东北方，东南与缅甸为邻，南邻孟加拉国湾，除东南及东北角外，全国地

势平坦，河川密布。气候属热带季风型，年平均介于摄氏十八．九度至廿九度间。孟加拉国

全国面积十四万三千九百九十八平方公里，一亿二千八百万人左右，官方语言为孟加拉国语，

惟英文亦普遍使用，有百分之八十七人口为回教徒，其次为印度教及佛教。 

 

斯斯斯斯里里里里兰兰兰兰卡卡卡卡(Sri Lanka) 

斯里兰卡位于印度半岛东南端，为印度洋中一岛国，全岛属高温带，全年气温约摄氏廿七度，

全岛面积六万五千六一十平方公里，约计一千八百五十万人口。全国四分之三人口以辛哈族

语为主，惟坦米尔族仍操自己语言，英语亦颇普遍。辛哈族多信奉佛教，坦米尔族多信奉印

度教。 

 

尼尼尼尼泊泊泊泊尔尔尔尔(Nepal) 

尼泊尔北邻中国西藏，东、西、南三面与印度接壤，东西宽九六五公里，南北长一六一公里，

成带状，面积十四万七千一百八十平方公里，全国人口约二千三百一十万人。气候分三部分，



南部为亚热带，中部为温带气候，北部为寒冷地带。每年十月至五月为干季，六月至九月为

季风期，四至六月为最闷热时期。尼国官方语言为尼泊尔语，惟甚多服公职或从商人士均能

讲英文；人民多信奉印度教及大乘佛教。尼国主要以农业为主，全国百分之九十人口从事农

业。 

 

马尔马尔马尔马尔地地地地夫夫夫夫（（（（Maldives）））） 

马尔地夫共和国位于印度洋赤道附近，印度南方六百公里，斯里兰卡西南方六百五十公里，

由一、一九 Ο个南北纵列之珊瑚礁小岛组成，其中仅二百个岛屿有人居住。全境无山岳、河

流，土地仅高出海平面两公尺左右。属热带性气候，每年四至十月吹西南季风，雨量较多，

十一月至三月吹东北季风，转干冷。年雨量约一、九二六毫米。人民多信奉回教。近十年来

观光业成为马国新兴行业，无污染之海水及亮丽海底景观吸引不少外国观光客，观光业收入

即占国内总生产额 18%以及外汇收入的 60%。 

 

肆肆肆肆、、、、纽纽纽纽澳澳澳澳、、、、南南南南太太太太平洋平洋平洋平洋  

太平洋面积辽阔，岛屿众多。本区以纽、澳面积较大，其它岛屿主要散布在南、北回归线之

间，地处热带，气候湿热。本区各国近年皆致力发展观光旅游事业，吸引外国观光客前往渡

假，享受当地天然美景及宁静生活。 

 

澳澳澳澳洲洲洲洲 

澳洲大陆面积七百六十九万平方公里，是世界上最大的岛屿，也是最小的陆块。澳大利亚人

口数约有一千九百廿万人，由六个州及两个自治区领地组成，分别为新南韦尔斯、维多利亚、

昆士兰、南澳、西澳和塔斯马尼亚等六州，以及澳洲首都堪培拉所在的澳洲首都特区（包括

贾维斯海湾区）和北领地。近几年来澳大利亚观光产业快速成长，每年带来的外汇收入超过

一百六十亿澳元，占澳洲国民生产毛额的 3%。 

 

纽纽纽纽西西西西兰兰兰兰 

纽西兰位于西南太平洋边陲，分为南、北两大岛及若干小岛，呈东北西南走向，西距澳洲大

陆约二千六百公里，全国总面积为二七○、五三四平方公里，约为台湾的七‧五倍。据二○

○八年九月底统计，有四二八万人口，约为台湾人口的五分之一。 

 

大大大大洋洋洋洋洲洲洲洲 

大洋洲内岛屿众多，以赤道及经度一百八十度线将之分为三大岛群： 

 

玻玻玻玻里尼里尼里尼里尼西西西西亚亚亚亚：：：： 

玻里尼西亚即「多岛」之意，经度一百八十度度线以东海域的岛群概属之，如美国的夏威夷

群岛、法属社会群岛、萨摩亚群岛、东加王国及吐瓦鲁等。夏威夷群岛为美国一州，以欧胡

岛为重心；社会群岛的首府为大溪地，气候温和，风景幽美，观光业颇盛；西萨摩亚原由纽

西兰托管，一九六二年独立，已改称为萨摩亚；东萨摩亚现为美国属地。  

 

美美美美拉拉拉拉尼尼尼尼西西西西亚亚亚亚：：：： 



意为「黑人岛」，经度一百八十度线以西，赤道以南至南回归线间的岛群均属之。区内以新几

内亚岛面积最大，西部归印度尼西亚管辖；东部于一九七五年独立，称巴布亚纽几内亚。其

余独立国家有斐济、索罗门群岛及万那杜等国。  

 

密密密密克克克克罗罗罗罗尼尼尼尼西西西西亚亚亚亚：：：： 

意为「小岛」，分布在经度一百八十度线以西，赤道以北的洋面上。主要有马绍尔群岛、加罗

林群岛、马里亚纳群岛和帛琉群岛等。各岛面积均小，多属珊瑚岛，有诺鲁、吉里巴斯、马

绍尔群岛及帛琉等小岛国；另关岛、威克岛，均为美属地。 


